
 

 

 

Ateliers Découverte Mécanique 

MOTO 

 

Financement personnel uniquement. 

Sessions assurées sous réserve de deux participants par session. 

Dates à positionner ensemble. 
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Atelier Découverte Mécanique Moto 

Maintenance courante et périodique 

 

Être en capacité d’assurer l’entretien de base 

sur une moto standard. 

 
 
Contenu pédagogique 
  
Système de freinage 
Pneumatiques 
Carburation 
Embrayage 
Vidange, filtre, etc 
 
Possibilité d'exercer sur son propre véhicule 
Consommables à votre charge et à régler sur place 
(à commander au moment de votre inscription) 
 
 
 
 

Public concerné 
Particuliers 
Mineurs accompagnés, à partir 
de 14 ans 
 
Durée 2 jours 
 
Lieu 26250 Livron 
 
Dates Nous consulter 
 
Tarif 320€ 
 
Equipements chaussures de 
sécurité conseillées. 
 
Pas de restauration sur place 
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Atelier Découverte Mécanique Moto 

Initiation moteur 

 

Prendre connaissance des différents composants 

et du principe de fonctionnement moteur. 

 

 
Contenu pédagogique 
  
Moteur thermique 
Bas moteur 
Haut moteur 
Caractéristiques (cylindrée, couple, puissance) 
2 temps, 4 temps 
Lubrification 
Refroidissement 
Alternateur 
Embrayage 
Allumage 
Jeu soupapes 
 
 

Public concerné 
Particuliers 
Mineurs accompagnés, à partir 
de 14 ans 
 
Durée 1 jour 
 
Lieu 26250 Livron 
 
Dates Nous consulter 
 
Tarif 160€ 
 
Equipements chaussures de 
sécurité conseillées 
 
Pas de restauration sur place 
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Atelier Découverte Mécanique Moto 

Injection 

 

Connaître le principe de l’injection moto, 

son rôle, ses composants. 

 

 
 

Contenu pédagogique 
  
Les différents types d'injection 
Composants 
Principe de fonctionnement 
Circuit électrique, capteurs 
Masse d'air, circuit d'alimentation en air 
Circuit d'essence, pompe à essence, filtre 
Rampe d'injecteurs 
Circuit de pression 
Ralenti 
 
 

Public concerné 
Particuliers 
Mineurs accompagnés, à partir 
de 14 ans 
 
Durée 1 jour 
 
Lieu 26250 Livron 
 
Dates Nous consulter 
 
Tarif 160€ 
 
Equipements chaussures de 
sécurité conseillées 
 
Pas de restauration sur place 
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Atelier Découverte Mécanique Moto 

Carburation 

 

Prendre connaissance des différents composants 

des carburateurs et de leurs fonctionnements. 

 
Contenu pédagogique 
  
Principe 
Carburateurs 
Circuit principal 
Circuit de ralenti 
Circuit de progression 
Circuit de pompe à froid 
Circuit de pompe de reprise 
 
Possibilité d'exercer sur son propre véhicule 
Consommables à votre charge et à régler sur place 
(à commander au moment de votre inscription) 
 
 

Public concerné 
Particuliers 
Mineurs accompagnés, à partir 
de 14 ans 
 
Durée 2 jours 
 
Lieu 26250 Livron 
 
Dates Nous consulter 
 
Tarif 320€ 
 
Equipements chaussures de 
sécurité conseillées 
 
Pas de restauration sur place 
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Atelier Découverte Mécanique Moto 

Système de freinage 

 

Connaître les composants et le principe de 

fonctionnement d’un système de freinage. 

 

 
Contenu pédagogique 
  
Principe de fonctionnement 
Freins à disques 
Freins à tambour 
Etrier 
Maître-cylindre 
ABS 
Freinage couplé 
Freinage radial 
Freinage axial 
 
Possibilité d'exercer sur son propre véhicule 
Consommables à votre charge et à régler sur place 
(à commander au moment de votre inscription) 
 

Public concerné 
Particuliers 
Mineurs accompagnés, à partir 
de 14 ans 
 
Durée 1 jour 
 
Lieu 26250 Livron 
 
Dates Nous consulter 
 
Tarif 160€ 
 
Equipements chaussures de 
sécurité conseillées 
 
Pas de restauration sur place 
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Atelier Découverte Mécanique Moto 

Préparation épreuve pratique CAP Moto - option C 

 

Se préparer à l’épreuve pratique et théorique 

du CAP Maintenances des véhicules – option C Moto. 

Contenu pédagogique 
  
Cette formation propose la préparation à l'épreuve pratique du C.A.P. 
Maintenance des véhicules - option C Motocycles 
 
Décomposition de ces épreuves selon le référentiel actuel : 

● EP1 : Préparation d'une intervention de maintenance 
Coefficient 6 (couplé avec PSE, coefficient 1) 
Durée 4h 

● EP2 : Réalisation d'intervention sur véhicule 
Coefficient 7 
Durée 4h 
 
Cette journée de formation s'articulera autour de la théorie et de la pratique, à la 
manière d'un examen blanc et vous permettra de préparer cet examen final : 

● Théorie : Q.C.M., oral sur une thématique tirée au sort 
● Pratique : Système de freinage, Pneumatiques, Carburation, Embrayage, 

Vidange, filtre, allumage, etc 

Public concerné 
Candidats libres/individuels 
Candidats en formation à 
distance  au CAP moto. 
 
Durée 1 jour 
 
Lieu 26250 Livron 
 
Dates Nous consulter 
 
Tarif 160€ 
 
Equipements chaussures de 
sécurité conseillées 
 
Pas de restauration sur place 
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Du lundi au vendredi - 8h30 à 12h00 et de 13h30 à 17h00. 
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